Il Disturbo dello Spettro Fetale Alcolico (FASD):
un progetto di prevenzione rivolto agli operatori sanitari,
al giovani, alle gestanti

Appendice



A. Caratteristiche demografiche Az. ULSS n. 9 Treviso



Tasso di Natalita, Az. ULSS 9TV

Rapporto tra il numero delle nascite 2 |3 popelazicne
media nel 2007, per 1000 abitanti.

Tasso di natalita

ULSS 11,0
DISTRETTO1 8,6
DISTRETTOZ 11,4
DISTRETTO3 121
DISTRETTO4 10,8

Elabarazions: Servizio Satistica ed Epidemiclogia AULSS 3 "Treviso”

Comung Tazen di nataiite
1 Trawisa B7
2 Gargs al Menticana BB
3 Fantanelle B&
4 Orinally 8.5
! Cimadalme 80
[ Quinte di Treviza 8.3
¥ Willarba ER-
a Mogliens Vanats 8.9
L] Carbonars 10,2
13 Roncads 19,4
11 Odarzn 10,8
12 Morgano 10,8
13 Portobuffala 10,8
14 Manastiar di Treviss 1.8
15 Sllea 10,8
1% San Polo di Plave 11,0
17 Cessalta 11,3
18 Spteslanc 114
15 Sakgareda 11,8
20 Molts dl Livenzs 11,8
21 Meduna dl Livenza 11,7
23 lstrana 11,7
23 Preganzial 11,8
24 Chizrana 128
25 Mansue' 12,0
28 Zero Branca 124
27 Pante ¢l Plave 124
28 Pawvaghana 12,4
29 Ponzans Venals 12,8
g Paese 12,8
31 Masarads sul Plave 128
12 Breds di Plave 13,0
33 Arcade 132
34 5an Blagio di Callalta 14,1
3y Casler 14,3
kL Zansan di Plave 157
e Casale sul Silg 18,8




Tasso generico di fecondita, Az. ULSS 3TV

Rapparto tra il numero di nati sulle donne residenti in eta fertile (tra 15 ¢
49 anni) nel 2007 per 1000 abitanti.

Taszo generico di fecondita

ULSS 45,0
DISTRETTOL 43,6
DISTRETTOZ 45,8
DISTRETTO3 49.6
DISTRETTOS 44,7

Elzborazions: Servizio Satistica ed Epidemialogia AULSS 5 "Trevise”

Lomipg Tazes geperice df fecongily
1 Gorge 8l Manticane 3152
2 Fontanalls 383
3 Ormelle 18,9
4 Guinga di Trayise g7
] Cimadolma g7
] Trewiso 40,0
7 Wiflorba 40,8
8 Carbonara 40,8
4 Roncede 43,2
10 Cderzo 4319
11 Mogliano Veneto 44 2
12 Morgana 44 1
13 Galgareds 454
14 Zero Brenco 45 6
15 Partobuffole 457
16 Monastier dl Trevisa 45,7
17 San Polo di Flave 450
18 [strana 48,0
19 Spreslano 46 0
20 Sliea 44,3
21 Ponzana Weneko 44 5
22 Cessallo 48 5
23 Molks di Livenzs AT 0
24 Povegliano an,3
25 Preganzicl EEN
26 passe 48,8
27 Mansas' 44,7
28 Chiarang 49 8
28 Maserada sul Blava 45 9
30 Maduna di Livenzs 0.4
31 Arcade 51,6
32 Pante di Plave 52,2
33 Breda dl Plave 2.4
34 San Biagio di Callalta LN
35 Casper 57,8
3§ Casale aul Sika &2.8
37 Zenson di Plave &4, 7




Classe d'eta

Residenti nei comuni dell’AULSS di Treviso: piramide delle eta
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Numero di nati

Numero di nati residenti nell’ AULSS 9 per struttura di nascita

andamento gennaio 2004 - marzo 2010

(eventi stimati per fuga regionale ed extraregionale per il primo trimestre 2010)
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Propensione al parto nel 2008 delle donne
residenti nell’lAULSS 9, generale e nel Presidio
AULSS 9

0,120

0,100

0,080

[ Tasso generale
M Tasso AULSS9

0,060

0,040

tasso di partio

0,020 -

D,DUU T T T 1

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
classe d'eta



share del Presidio Ospedaliero
AULSS 9

Share dei parti del Presidio Ospedaliero dellAULSS 9 per classe
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B. Questionario professionisti sociosanitari



Nella Sua attivita professionale,
quali problemi le capita di riscontrare

con le donne in gravidanza e/o allattamento?

Indichi 1 nello spazio vicino al problema che riscontra
di pit, per poi proseguire in successione (2,3,4...),
fino al problema che riscontra di meno.

Nella Sua esperienza professionale, affronta

la questione dell’uso di alcol con le donne (in generale)?

Se si: con quali delle seguenti
categorie di donne?

Indichi 1 nello spazio relativo alla categoria
con cui lo affronta di piu, per poi proseguire
in successione (2,3,4...).

Scriva 0 di fianco alle categorie di donne
con cui non lo affronta affatto.

fumo

alimentazione scorretta (caffé, insaccati ecc.)
HCV

toxoplasma

alcol

Qsi
a no

ragazze minorenni non in gravidanza/allattamento
donne in eta fertile non in gravidanza/allattamento
donne in gravidanza

donne in allattamento

donne in menopausa

altiospecificare)- -0

In particolare, con le donne in gravidanza e/o in allattamento che vede:

A quante, in percentuale,
da informazioni sull’alcol?

QO meno del 30%
Q dal 30 al 50%
Q dal 50 al 70%
Q oltre il 70%

Q nessuna (0%)

Dove da piu frequentemente
tali informazioni sull’alcol?

Q in ambulatorio durante le visite

Q in reparto/nido dell’ospedale

Q nei corsi pre-parto

Q in sede di dimissione dall’ospedale dopo il parto
Q nelle visite e/o nei contatti dopo il parto

Ll alfe (sheclficate) - i 0= v

Durante i colloqui, é Lei a dare informazioni
sull’alcol per primo o sono le donne a chiederle?

Q ne parlo io per primo/a
Q chiedono informazioni prima le donne
O dipende da caso a caso

Da informazioni piu sull’alcol o sul fumo?
Q piu sull’alcol

Q piu sul fumo

O entrambi in uguale misura

Secondo Lei, nella nostra ULSS

puo essere utile un approfondimento
sull’'uso di bevande alcoliche

in gravidanza e allattamento?

Q per niente

Q poco

Q abbastanza

Q molto

Quali informazioni da sull’alcol?

Puo indicare pit di una risposta.

O ne parlo nell’ambito di un discorso generale
sull’alimentazione

ne parlo quando affronto il tema del fumo di tabacco e del
consumo di droghe

non parlo di alcol

ne parlo solo se ho il sospetto che la donna abbia problemi
di abuso

do informazioni sui danni al feto e al neonato

do informazioni sulle quantita che la donna pud consumare
senza rischi

cerco di sfatare alcuni luoghi comuni sull’alcol

(es. la birra fa latte)

dico alla donna che pu6 bere come prima

dico che un bicchiere di vino o birra a pasto non fa male
dico che pud bere fino a mezzo litro di vino al giorno

dico di evitare assolutamente di consumare bevande
alcoliche

dico che & meglio evitare di bere, al massimo

un bicchiere di vino o un aperitivo occasionalmente
consiglio di bere vino o birra e di evitare i superalcolici

in allattamento suggerisco di fare piu attenzione al
consumo di bevande alcoliche

dico che si pud bere qualsiasi tipo di bevanda alcolica

[m]

E EBEEE [ B[

E B

altro (specificare)

Secondo Lei, nella nostra ULSS puo essere utile
una ricerca sui consumi alcolici delle donne

in eta fertile, in gravidanza e in allattamento?
Q per niente

Q poco

Q abbastanza

Q0 molto

Per chi puo essere maggiormente utile?

~NAamBIo

IN ATTESA, CAMBIA.

QUESTIONARIO

Il presente questionario & anonimo. Per una sua adeguata lettura abbiamo

bisogno di conoscere alcune caratteristiche dei

soggetti che ad esso

risponderanno. L'anonimato, che potrebbe essere violato dalle informazioni che
chiediamo in questo frontespizio, sara garantito dalle modalita di elaborazione
dei dati. La preghiamo cortesemente di rispondere a tutte le domande poste.

aMm QF

Titolo di studio:

QO nessuno

Q licenza elementare o media inferiore
Q diploma di scuola superiore

Q titolo universitario

Sede di lavoro:

Q ospedale: oeio

Q Oderzo
Q territorio: O dicretio 1
area distrettuale O distretto 2

di appartenenza Q distretto 3
O distretto 4

Evalttosi(specii) i oo

Rapporto di lavoro con I'Az. ULSS 9:

Qsi Q no

Se si, specificare:

O dipendente: O tempo indeterminato
Q tempo determinato
Q libero professionista in convenzione
Q libera professione (non in convenzione)
Q contratti di formazione (specializzandi ecc.)
Q altro (specificare).

Professione:

0O medico, specialita: Q ginecologia
Q pediatria
Q altro (specificare)

ostetrico

infermiere

assistente sanitario
operatore OSS - OSA
altro (specif.)

EEEEE

Anzianita di servizio:
Occupa l'attuale posizione [1] dal (anno): ...........

Presta servizio nel settore [2] dal (anno): ..........

[1] per attuale posizione si intende I'attuale categoria professionale
e l'attuale luogo di lavoro

[2] per settore si intende qualsiasi occupazione di carattere socio -
sanitario all'interno o fuori dell'attuale servizio

Grado di soddisfazione
del proprio status economico:

Q per niente soddisfatto
Q poco soddisfatto

0 abbastanza soddisfatto
0 molto soddisfatto



Secondo Lei, quali dei seguenti fattori
possono, in gravidanza, avere effetti
dannosi sul feto e sul neonato?

Li metta in ordine di importanza, dal piu influente
(1) al meno influente (in successione 2,3,4...).

Secondo Lei, I'alcol & una sostanza
dannosa per la salute di una
persona (in generale)?

0 si
a no
0O dipende dalla quantita assunta

Secondo Lei, assumere alcolici
in GRAVIDANZA e dannoso
per la salute del feto

e del neonato?

a si
a no
0O dipende dalla quantita assunta

Secondo Lei, assumere alcolici
durante I’ALLATTAMENTO

e dannoso per la salute

del bambino?

a si
Q no
QO dipende dalla quantita assunta

Secondo Lei, I'uso di alcolici
puo avere effetti sulla fertilita?

Conosce la Sindrome Alcolica Fetale (FAS)?

Nella sua esperienza professionale,

ha mai visto neonati affetti da Sindrome Alcolica Fetale

fumo

alimentazione scorretta (caffe, insaccati ecc.)

HCV
toxoplasma
alcol

Secondo Lei, c’é una quantita di alcol
che una persona pué assumere
senza danni alla salute?

Qa si
Q no

Sesi.qualequantitaz =

Secondo Lei, c’é una quantita di alcol
che una donna in gravidanza

puo assumere senza danni

alla salute del feto e del neonato?

Q si
a no

Sesi,qualequantita? ...

Secondo Leli, c'@ una quantita di alcol

che una donna in allattamento puo assumere

senza danni alla salute del bambino?
Q si
a no

Se si, quale quantita? ................ccceee e

Qsi
Q no

Qsi

o da altri problemi riconducibili all’uso di alcolici da parte dno
della madre (Effetti Fetali dell’Alcol, Disturbi dello Spettro Fetale Alcolico)?

Sesi, quantinehavistl (ihdicativaente 2 . . ... ...

Secondo Lei, nella nostra ULSS,

in quali delle seguenti categorie di donne
& piu diffuso il consumo di bevande
alcoliche?

Indichi con 1 la categoria che secondo Lei

& maggiormente consumatrice, procedendo poi

in successione (2,3,4,5), fino alla categoria di donne
in cui ritiene sia meno diffuso.

Secondo Lei, nella nostra ULSS,

il consumo di bevande alcoliche da parte
delle donne in gravidanza e allattamento
€ un fenomeno:

Secondo Lei, nella nostra ULSS,
quante donne in gravidanza
e allattamento bevono alcolici? (In %)

Secondo Lei, nella nostra ULSS,

in quali di queste situazioni

le donne in gravidanza e allattamento
piu frequentemente bevono alcolici?
Le metta in ordine di importanza,

dalla situazione piu frequente (1)

alla meno frequente (in successione 2,3,4,5).

Secondo Lei, cosa vuol dire abusare di alcol?

Puo indicare pit di una risposta.

[*1 Per 1 Unita Alcolica si intende la quantita di 12 grammi di
alcol puro, pari a: un bicchiere di vino da 125 ml o un
bicchiere di birra da 330 ml o un bicchiere di superalcolico
da 40 ml o un bicchiere di aperitivo da 80 ml.

Nella Sua esperienza professionale,
ha visto o sospettato donne abusatrici
di alcol in gravidanza e/o allattamento?

Nella Sua esperienza personale,
ha visto o sospettato donne abusatrici
di alcol in gravidanza e/o allattamento?

Nella sua attivita professionale,
riesce a farsi un‘idea dei consumi
alcolici del partner delle donne che vede?

Q mai

Q raramente

0 qualche volta
Q spesso

_____ragazze minorenni non in gravidanza/allattamento

donne in eta fertile non in gravidanza/allattamento

donne in gravidanza
donne in allattamento

donne in menopausa

altro (specificare) ...

Q per niente diffuso
Q poco diffuso

0 abbastanza diffuso
0 molto diffuso

0 meno del 30%
Q dal 30 al 50%
U dal 50 al 70%
Q oltre il 70%

ai pasti

in feste e occasioni particolari
fuori pasto (es. come aperitivo)
in pranzi o cene fuori casa

in luoghi di svago o divertimento

Q bere fuori pasto
Q bere piu di 2 Unita Alcoliche [*] al giorno
Q bere pil di 5-6 Unita Alcoliche al giorno
Q bere nei fine settimana

Q bere piu di quanto si riesce a tollerare

Q altro (specificare)

0 mai

Q0 raramente

Q qualche volta
0 spesso

Q mai

O raramente

Q qualche volta
O spesso

Secondo Lei, nella nostra ULSS,
il consumo di alcolici nel partner
delle donne che vede € un fenomeno:

Q per niente diffuso
Q poco diffuso

Q abbastanza diffuso
Q molto diffuso

altto Gspecificare) = 2 e e



C. Questionario adolescenti



(Per ciascun comportamento e sensazione,
metti una crocetta sulle caselle corrispondenti
alle tue risposte).

Si sente rilassata/o

Si sente disinvolta/o

E irritabile, litiga

Si sente felice

Fa delle cose di cui dopo si pente

Diventa violenta/o

Dimentica i suoi problemi

Si diverte molto

Si sente pit amichevole, disponibile e alla mano

Si sente stordita/o

Non le/gli succede nulla

E pil indifesa/o

Si sente male

Sente aumentare la stima che ha di sé

Aumenta la sua capacita di godere del sesso

Sente meno i suoi dolori fisici

Per concludere...

(Per ogni aspetto, indica con una crocetta
la risposta che fa piu al caso tuo).

La mia salute in questo periodo

Il denaro di cui posso disporre

1l rapporto con i ragazzi/e della mia eta

Il rapporto con i miei genitori

1l mio rendimento scolastico

La situazione economica della mia famiglia

La mia vita sentimentale

Il mio aspetto fisico

I miei interessi nel tempo libero (sport, hobby ecc.)

1l paese/citta dove abito

aj1qeqo.d ojjow

ezuejseqqe

ajIqeqo.d ezuejseqqe

1500 [S0D

1502 150D

ajuaiu Jad

9j1geqo.d odod

9jigeqoud ajusiu sad
9j1geqo.d ojjow

(Per ogni affermazione,
indica con una crocetta
la risposta che fa piu

al caso tuo).

ajIqeqo.d ezueyseqqe

La salute di una persona
dipende dal destino

La salute di una persona
dipende dal suo
comportamento

La salute di una persona
dipende dall’ambiente
e dalla societa in cui vive

1500 150D

ezuejseqqe

ajiqeqo.id oodod

1502 1502

B~
o
8
3
2
3
o

i)
o
o
Q
55
B

QUESTIONARIO

Il presente questionario viene proposto all’interno di uno studio sul benessere e
la salute delle donne che vivono nel territorio di Treviso. E anonimo e la
riservatezza é assolutamente garantita. Ti chiediamo di leggere attentamente e
di rispondere a tutte le domande; il tuo contributo sara prezioso per il buon esito
della ricerca.

Informazioni anagrafiche.
(Ti chiediamo di scrivere il tuo anno di nascita, il comune dove vivi e di indicare con una crocetta le risposte che ti riguardano).

Tu sei:
femmina

maschio

Sei nata/o nell’anno:

BDEE

Il tuo comune di residenza é:

Tua madre é di nazionalita: (se straniera, scrivi di fianco lo stato da cui proviene)

italiana

straniera (stato di provenienza: )

altro

Tuo padre é di nazionalita: (se straniero, scrivi di fianco lo stato da cui proviene)

italiana

straniera (stato di provenienza:

2qualu sod

altro

In casa con te abitualmente vivono:

padre

madre

fratello/i - sorella/e

altri parenti (nonni, zii, cugini ecc.)

compagno/a - marito/moglie di mia/o madre/padre

altre persone non parenti

vivo da solo/a




In questa parte desideriamo conoscere la tua opinione su cio che pud contribuire alla buona salute e
al benessere di una persona.

(Per ogni aspetto,
indica con una crocetta
la risposta che fa piu
al caso tuo).

(Per ogni azione, indica con
una crocetta la risposta che
fa piu al caso tuo).

a/13n o3jow
a3n
ezuejseqqe
ann
1502 1502
a/13n 020d
ayn
ajuaiu Jad

Avere un lavoro

Avere un‘alimentazione sana

Essere tranquilli, sereni

Essere stressati

Bere ogni giorno molta acqua

Avere soldi in tasca

Sentirsi attraenti

Avere le cure adatte se si sta male

Essere tristi

Star bene con gli altri

Vivere in un ambiente non inquinato

Bere bevande alcoliche nei fine settimana

Fare le cose che piacciono

Amare

Fumare sigarette

Essere sostenuti nel momento del bisogno

Avere una famiglia

Non essere ammalati

Avere obiettivi

Bere ogni giorno 4-5 bicchieri di bevande alcoliche

Sapersi accontentare

Avere forza fisica

Essere contenti

Essere soli

Studiare

Bere un bicchiere di vino o birra a pasto

Riposare

ojjow
ezuejseqqe
{500 (500
oood
dquaiu 4ad
0s uou

Curare il proprio corpo (parrucchiere, estetista, massaggi, ecc.)

Mangiare carne cruda

Fare un po’ di attivita fisica adatta alla propria condizione

Concedersi uno o due bicchieri di vino o birra al giorno

Fare controlli dal medico e le vaccinazioni opportune

Bere uno o due caffé al giorno

Coltivare i propri hobby/interessi

Bere latte

Bere qualche aperitivo o cocktail nei fine settimana

Riposare

Avere una vita sessuale

Stare a dieta

Fumare una sigaretta ogni tanto

si

no

Perché dipende dal suo ragazzo

(Metti una crocetta sulla causa che ritieni piti importante).

Perché non e stata attenta

Perché puo succedere

Perché non sa come fare ad evitarla

Il nostro corpo é fatto per la maggior parte di acqua. Quindi per la salute di una persona é importante
non solo cid che mangia, ma anche cosa e quanto beve ogni giorno. In questa parte, ti chiediamo di

pensare alle bevande che tu bevi abitualmente, da solo e/o con gli altri.

(Per ogni tipo di bevanda, indica con una crocetta la risposta che fa piu al caso tuo).

ouJolb e
eyjoA eun Ip nid

Acqua (naturale e/o frizzante)

Caffé

Vino/birra

Latte

Bibite/altre bevande zuccherate
(compresi i succhi di frutta confezionati e té freddo)

Aperitivi alcolici/amari/soft drinks

Spremute di frutta fresca

Te caldo

Superalcolici

(Rispondi alle seguenti domande, mettendo una crocetta sulle caselle che fanno pit al caso tuo. Qui per “bevanda” si intende un bicchiere

di vino o birra, oppure un bicchierino di aperitivo o amaro, oppure un sorso di superalcolico).

oulolb |e ejjon eun
euewn3as e

ejj0A ayojenb

euewn3as e
e3j0A eun 1p ousw
rew

con quale frequenza mai mensilmente da2a4 da2a3 4 o pit
tu bevi una bevanda o0 meno volte volte alla volte alla
che contiene alcol? al mese settimana settimana
quante bevande che contengono alcol 102 304 506 708 10 o pit
prendi in una giornata tipica quando bevi?

con quale frequenza bevi 6 mai meno di 1 1 volta 1 volta ogni giorno
o pill bevande che contengono volta al al mese alla o quasi
alcol in un’unica occasione? mese settimana




D. Questionario giovani heo-maggiorenni



(Per ciascun comportamento e sensazione, metti una crocetta
sulle caselle corrispondenti alle tue risposte)

Si sente rilassata/o

Si sente disinvolta/o

E irritabile, litiga

Si sente felice

Fa delle cose di cui dopo si pente

Diventa violenta/o

Dimentica i suoi problemi

Non le/gli succede nulla

Si diverte molto

Si sente pit amichevole, disponibile e alla mano

Si sente stordita/o

E pit indifesa/o

Si sente male

Sente aumentare la stima che ha di sé

Aumenta la sua capacita di godere del sesso

Sente meno i suoi dolori fisici

Per concludere...

(Per ogni aspetto, indica con una crocetta
la risposta che fa piu al caso tuo)

oyjow

&

[a)
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Q %)
2|2
3|8
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Q

2juaju Jad

La mia salute in questo periodo

La mia situazione economica

Il rapporto con i giovani della mia eta

Il rapporto con i miei genitori

La mia situazione scolastica/lavorativa

La situazione economica della mia famiglia

La mia vita sentimentale

Il mio aspetto fisico

I miei interessi nel tempo libero (sport, hobby ecc.)

1l paese/citta dove abito

ajiqeqoud ozjow

9/Iqeqoud ezueiseqqge
1502 150D
a/iqeqo.d oood
a/iqgeqo.d ajusiu Jad

(Per ogni affermazione, indica con una crocetta
la risposta che fa piu al caso tuo)

o3jow

s
Q
o
g8
2|2
g8
N2
Q

ajualu tad

La salute di una persona
dipende dal destino

La salute di una persona
dipende dal suo
comportamento

La salute di una persona
dipende dall’'ambiente e
dalla societa in cui vive

QUESTIONARIO

Il presente questionario viene proposto alla popolazione del territorio
di Treviso, all'interno di uno studio sul benessere e sulla salute delle
donne. E anonimo e la riservatezza é assolutamente garantita. Alcune
domande potranno risultare specifiche; ti chiediamo di leggerle
attentamente e di rispondere a tutte. Il tuo contributo sara prezioso
per il buon esito della ricerca.

Informazioni anagrafiche

(Ti chiediamo di scrivere il tuo anno di nascita, il comune dove vivi e di indicare con una crocetta le risposte

che ti riguardano)

Tu sei:

Sei nata/o nell’anno:

femmina

maschio

Il tuo comune di residenza é:

Attualmente stai frequentando la scuola superiore? si

no

Tua madre é di nazionalita: (se straniera, scrivi di fianco lo stato da cui proviene)

italiana

altro

Tuo padre & di nazionalita: (se straniero, scrivi di fianco lo stato da cui proviene)

italiana

altro

In casa con te abitualmente vivono:

padre

madre

fratello/i - sorella/e

vivo da solo/a

fidanzato/a - compagno/a — marito/moglie

figli

altri parenti (nonni, zii, cugini ecc.)

compagno/a del genitore

altre persone non parenti




In questa parte desideriamo conoscere la tua opinione su cio che puo contribuire alla buona

salute e al benessere di una persona si
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Avere un lavoro

Avere un‘alimentazione sana

Essere tranquilli, sereni (Per ciascuna opzione, metti una crocetta sulla casella che ritieni opportuna)
,

Essere poveri

[S00 1502

Andare in vacanza
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(Per ogni aspetto, Partecipare ad eventi culturali e musicali

indica con una crocetta P hé di de dal N
la risposta che fa pil Vivere in un ambiente non inquinato erche dipende dal partner
al caso tuo) - Perché N
Avere le cure adatte se si sta male erche non e stata attenta
Fare un lavoro stressante e mal retribuito Perché puo succedere
Star bene con gli altri Perché non sa come fare ad evitarla

Avere conoscenze mediche

Bere due bicchieri di bevande alcoliche al giorno

Fare le cose che piacciono

Il nostro corpo é fatto per la maggior parte di acqua. Quindi per la salute di una persona
Amare é importante non solo cio che mangia, ma anche cosa e quanto beve ogni giorno. In
questa parte, ti chiediamo di pensare alle bevande che tu bevi abitualmente, da solo/a
e/o con gli altri

Abitare in una casa umida e di bassa qualita

Essere sostenuti nel momento del bisogno

Avere una famiglia - § - %
i < ) o 3
Non essere ammalati vg § o § o Z
i attivi . . - - . Q = =
Avere obiettivi (Pensa ai consumi del tuo nucleo familiare e, per ogni tipo di bevanda, 5 S : g & g o §
indica con una crocetta la risposta che fa pil al caso tuo) 3o = 8< [E3 =
Fare sesso Sis Q (58 |3
S| S |ug |ug
Sapersi accontentare o 3 8
Non avere un lavoro sicuro Caffé
Essere contenti Vino/birra
Avere collaborazione e sostegno nel lavoro s
g Bibite/bevande gassate
Avere stili di vita sani
Latte
Riposare
Aperitivi alcolici/amari/soft drinks
Spremute di frutta fresca
g | a = Superalcolici
3 |§ |8 [= |2
S |2 (518 |3
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Curare il proprio corpo (parrucchiere, estetista, massaggi, ecc.)
Mangiare carne cruda
Fare un po’ di attivita fisica adatta alla sua condizione (Rispondi alle seguenti domande, mettendo una crocetta sulle caselle che fanno al caso tuo. Per bicchiere standard si intende un
bicchiere di vino, o una birra piccola, o un aperitivo, o un bicchierino di superalcolico o amaro)
Concedersi uno o due bicchieri di vino o birra al giorno
Fare i controlli medici opportuni
con quale frequenza : . o
Bere uno o due caffé al giorno . . mai meno di 1 2-4 volte 2-3 volte a 4 o piu
g consumi bevande alcoliche? volta/1 volta al mese settimana volte a
Coltivare i propri hobby/interessi al mese settimana
(Per ciascuna, indica con
una crocetta la risposta Bere latte quanti bicchieri standard di bevande
id " K o . i ii iai daOa2 304 506 da7a9 10 o pit
che fa pit al caso tuo) Bere qualche aperitivo o cocktail nei fine settimana a!COHChe consumifin ,med'a It P
giornata quando bevi? (se non ne
Riposare consumi mai, segna la prima casella)
Avere una vita sessuale i : .
con quale freq_uen_za _t' e capitato di mai meno di 1 2-4 volte 2-3 volte a 4 o pit
Stare a dieta bere 6 o piu bicchieri di bevande volta/1 volta al mese settimana volte a
N - alcoliche in un’unica occasione? al mese settimana
Fumare una sigaretta ogni tanto




E. Questionario gestanti



meno 40 pits
mai di 1 volta- 2-4 volte | 2-3 voltea p
volte a
1 volta

al mese settimana X
al mese settimana
Il presente questionario viene proposto nel territorio di Treviso,
all'interno di uno studio sul benessere e sulla salute delle donne.
5 - E anonimo e la riservatezza é assolutamente garantita.
3 3 3 § 33 3 - 3¢ Ti chiediamo di leggerle attentamente e di rispondere a tutte.
a . | ! . . ;
(Per ciascun comportamento e sensazione, metti una crocetta g |88 g;’ g S g% Il Tuo contributo sara prezioso per il buon esito della ricerca.
sulle caselle corrispondenti alle tue risposte) S8 ISANT =2 oo =3
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Si sente rilassata/o

Si sente disinvolta/o

E irritabile, litiga

Si sente felice

Fa delle cose di cui dopo si pente

Diventa violenta/o

Dimentica i suoi problemi

Non le/gli succede nulla

Si diverte molto

Si sente pil amichevole, disponibile e alla mano

Si sente stordita/o

E piu indifesa/o

Si sente male

Sente aumentare la stima che ha di sé

Aumenta la sua capacita di godere del sesso

Sente meno i suoi dolori fisici

Dal medico di base

Dal ginecologo

Dall’ostetrica

Da altro personale sanitario (specificare..........)

Da amici/parenti/conoscenti

Attraverso Internet, la TV, i giornali

Partecipando a convegni, percorsi di studio ecc.

Nei corsi in preparazione al parto

si

no

INFORMAZIONI ANAGRAFICHE.

Il tuo anno di nascita é:

Il tuo comune di residenza é:

Bere quantita moderate
(ad es. un bicchiere di vino o birra a pasto)

Meglio evitare di bere bevande alcoliche,
al massimo un bicchiere ogni tanto

Evitare assolutamente di bere bevande
alcoliche durante tutta la gravidanza

Continuare a bere come prima
della gravidanza

Evitare i superalcolici

Altro (specificare ....

Informazioni sugli effetti dannosi
per la salute del feto e del neonato

Altro (Specificare........couvveeirveeresisesenens )

La tua nazionalita é:

(se sei di nazionalita
straniera, scrivi di fianco
lo Stato di provenienza)

Qual é il tuo titolo
di studio attuale?

(se sei in possesso

di un titolo di studio
conseguito all’estero,
metti la crocetta sul titolo
equivalente italiano)

In casa con te
abitualmente vivono:

(metti una crocetta
sulle caselle relative
alle persone

che abitano con te)

italiana

altro

nessun titolo

licenza elementare o media inferiore

diploma di scuola superiore (3 anni) 0 qualifica professionale

diploma di scuola superiore (5 anni)

titolo universitario (diploma universitario, laurea ecc.)

marito/compagno/fidanzato

figli

altri bambini/ragazzi non figli miei (es. del mio compagno/marito)

vivo da sola

miei parenti (padre, madre, fratelli, altri)

parenti del mio compagno/marito (madre, padre, fratelli, altri)

altre persone non parenti (né mie, né del mio compagno/marito)




(Per ogni aspetto, indica con una crocetta la risposta che fa piu al caso tuo)

AL BENESSERE E ALLA BUONA SALUTE DI UNA PERSONA.

Q
s 5188
D @
La mia salute in questo periodo
La mia situazione economica
Il rapporto con i miei amici e conoscenti
Il rapporto con i miei familiari
La mia situazione lavorativa (o scolastica se studio)
La situazione economica della mia famiglia
La mia vita sentimentale
Il mio aspetto fisico
I miei interessi nel tempo libero (sport, hobby ecc.)
1l paese/citta dove abito
IN QUESTA PARTE DESIDERIAMO CONOSCERE LA TUA OPINIONE SU CIO CHE PUO CONTRIBUIRE
m
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(Per ogni aspetto,
indica con una crocetta
la risposta che fa pit
al caso tuo)

Avere un lavoro

Avere un‘alimentazione sana

Essere tranquilli, sereni

Essere poveri

Andare in vacanza

Partecipare ad eventi culturali e musicali

Vivere in un ambiente non inquinato

Avere le cure adatte se si sta male

Fare un lavoro stressante e mal retribuito

Star bene con gli altri

Avere conoscenze mediche

Fare le cose che piacciono

Amare

Abitare in una casa umida e di bassa qualita

Essere sostenuti nel momento del bisogno

Avere una famiglia

Non essere ammalati

Avere obiettivi

Fare sesso

Sapersi accontentare

Non avere un lavoro sicuro

Essere contenti

Avere collaborazione e sostegno nel lavoro

Avere stili di vita sani

Riposare
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Curare il proprio corpo (parrucchiere, estetista, massaggi, ecc.)
Mangiare carne cruda
Fare un po’ di attivita fisica adatta alla sua condizione
Concedersi uno o due bicchieri di vino o birra al giorno
Fare i controlli medici opportuni
Bere uno o due caffé al giorno
(Per ciascuna, indica Coltivare i propri hobby/interessi
con una crocetta
la risposta che fa pil Bere latte
al caso tuo)
Bere qualche aperitivo o cocktail nei fine settimana
Riposare
Avere una vita sessuale
Stare a dieta
Fumare una sigaretta ogni tanto
TI FAREMO ORA ALCUNE DOMANDE RELATIVE AL CONSUMO DI BEVANDE, IN PARTICOLARE ALCOLICHE.
o & < I g 2 c
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(Pensa ai consumi del tuo nucleo familiare e, per ogni tipo di bevanda, 38 S ol é < §' SN &
indica con una crocetta la risposta che fa piu al caso tuo) SEY RN 3 2 3 T
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Caffé
Vino/birra
Bibite/bevande gassate
Latte
Aperitivi alcolici/amari/soft drinks
Spremute di frutta fresca
Superalcolici
(Rispondi alle seguenti domande, mettendo una crocetta sulle caselle che fanno al caso tuo. Per bicchiere standard si intende
un bicchiere di vino, o una birra piccola, o un aperitivo, o un bicchierino di superalcolico o amaro).
con quale frequenza ti capita mai meno di 1 2-4 volte 2-3 volte 4 o piu
di bere bevande alcoliche? volta-1 volta al mese a volte a
al mese settimana settimana
quanti bicchieri standard di bevande .
alcoliche consumi in media in una 0 1o2 304 506 7 0 piu
giornata qua ndo bevi? (se non ne bevi mai, segna
la prima casella)
con q_lfalef fre_qu_en_za tie capitato_di b_ere mai meno di 1 2-4 volte 2-3 volte 4 o piu
6 o piu bicchieri di bevande alcoliche in volta-1 volta al mese a volte a
un’unica occasione? al mese settimana settimana




