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L'organizzazione sportiva

Sapersi orientare in spazi disabitati, in
un ambiente dalle caratteristiche forte-
mente naturali, dove le doti di autosuffi-
cienza sono la garanzia per sopravvivere,
¢ la sfida che gli uomini del Nord Euro-
pa lanciano all’ambiente che li circonda.
Lo Sport dell’Orientamento, od Orien-
teering, ha infatti il suo battesimo in
Norvegia, nel giugno 1897, quando si
svolge la prima gara di questo nuovo
sport. Lo sviluppo avviene nella prima
meta del 1900, in Svezia e Finlandia, poi
dalla Scandinavia si espande all'Europa
centrale e di seguito verso tutto il resto
del mondo. Nel 1959 viene fondata la
[.O.F. — International Orienteering Fe-
deration, organismo che disciplina que-
sto sport a livello mondiale.

In Italia I'Orienteering approda nel
1974, attraverso |'esperienza sportiva di
Wladimir Pacl, rifugiato in Trentino do-
po la primavera di Praga e contempora-
neamente conosciuto da alcuni ricerca-
tori dell’Enea di Bracciano che lo prova-
no durante un soggiorno di lavoro in
Scandinavia. La pratica dell’Orientee-
ring in Italia & comunque precedente a
questa data, ma viene svolta solamente in

ambito militare. Un ufficiale superiore
degli alpini, Francesco Vida, che aveva
avuto modo di praticarlo in Svezia du-
rante una missione per la partecipazione
a gare sciistiche militari, rimane entusia-
sta di questa disciplina tanto da inserirla
nelle attivita del IV Comando territoria-
le in Alto Adige, dove si disputa nel 1951
una prima gara al lago di Monticolo
presso Bolzano.

Il movimento degli orientisti si strut-
tura dapprima in Comitato ed in segui-
to, nel 1986 con il nome di Federazione
Italiana Sport Orientamento, viene rico-
nosciuto ufficialmente dal Comitato
Olimpico Nazionale Italiano, ricevendo
cosi il crisma di vera e propria disciplina
sportiva.

Con l'avvento dei primi Campionati
del Mondo di Corsa Orientamento, te-
nuti nel 1966 in Finlandia, nasce anche
Iesigenza di uniformare in tutto il mon-
do la cartografia necessaria alla pratica di
questa disciplina sportiva.

Lo Sport Orientamento

Le regole dello Sport Orientamento
prevedono che il concorrente transiti da
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un certo numero di posti di controllo, a
lui sconosciuti fino al momento della
partenza, nel minor tempo possibile,
portando al traguardo un documento
(ora anche elettronico) che certifichi il
corretto passaggio da tutti i punti. La
strada da scegliere per raggiungere i
punti di controllo ¢ libera e I'unico ausi-
lio dato al concorrente & la carta topo-
grafica e la bussola per orientarla.
L'Orienteering si pratica in quattro
differenti discipline: Corsa Orientamen-
to, Sci Orientamento, Mountain Bike
Orientamento, Orientamento di Preci-
sione, quest’ultima dedicata ai diversa-
mente abili, sia motori che psichici; per
questa disciplina il fattore tempo non &
discriminante: prevale la precisione nel
riconoscere i diversi dettagli riportati in
carta. Tutte quattro le discipline si av-
valgono di cartografia con caratteristi-
che di base identiche, anche se con alcu-
ni particolari specifici. L'Orienteering in
Italia & praticato in eta compresa dai 10
agli 80 anni, con la divisione in diverse
categorie, che prevedono percorsi adat-
ti, sia come difficolta tecnica, che come
impegno fisico, alle diverse fasce di eta.

La cartografia d’Orientamento

La scala e 'equidistanza

I1 rapporto di riduzione delle carte
d’Orientamento ¢ uniformato in tutto il
mondo alla scala 1:15.000, con la possi-
bilita di utilizzare ingrandimenti per fa-
cilitare la lettura alle categorie dei pit
giovani e dei piti vecchi o per particolari
formule di gara. L'equidistanza & sempre
non superiore ai 5 metri. In origine la
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scala di rappresentazione delle carte era
1:25.000 o 1:20.000, ma I'esperienza ma-
turata negli anni e le esigenze tecniche di
gara hanno portato alla scelta definitiva
del 1:15.000. Si tratta di una soluzione di
compromesso tra leggibilita della carta,
riferita alla densita degli elementi che es-
sa contiene e l'esigenza di dover inserire
moltissimi dettagli indispensabili sia alla
posa dei punti di controllo, che alla pre-
cisa navigazione sul terreno.

La bussola

La bussola, che presenta modelli stu-
diati appositamente per la pratica dell’O-
rienteering sportivo, viene usata sia per
orientare la carta, che per individuare la
direzione di corsa. Per questo motivo le
carte per questo Sport sono orientate ver-
so il nord magnetico e non verso il nord
geografico, contrariamente a come avvie-
ne per la cartogratia tradizionale.

La base d’inquadramento

Per la realizzazione delle carte d’O-
rientamento vengono utilizzate, quali ba-
si per I'inquadramento generale, le Car-
te Tecniche Regionali alla scala 1:5.000.
Dove queste non siano disponibili, o do-
ve non vi sia aggiornamento sufficiente,
oppure quando si presenti I'opportunita
tecnica, vengono approntate carte ae-
rofotogrammetriche, restituite apposita-
mente da ditte specializzate nella produ-
zione per I'Orienteering.

Come ¢& noto, in territori densamente
alberati, come boschi e foreste, territori
d’elezione per la pratica dell’Orientee-
ring, il riconoscimento da foto aerea dei
particolari pitt minuti che non “bucano”
la vegetazione soprastante, & pressoché



AUGUSTO CAVAZZANI - ALESSANDRO GAROFALO

impossibile. Le carte d’Orientamento ri-
portano particolari del terreno anche
molto piccoli, di difficile individuazione
nel contesto del territorio cartografato,
utili per la predisposizione dei percorsi
pit tecnici. Per creare condizioni di pa-
rita tra tutti i concorrenti in gara, ele-
mento fondamentale per una competi-
zione sportiva, ¢ necessario che questi
siano inseriti in carta con la massima pre-
cisione concessa dalle tecniche di rilievo
e di disegno.

Il lavoro di campagna

L'uso che viene fatto della carta d’O-
rientamento, in continua relazione terre-
no-rappresentazione, comporta il preci-
so e puntuale inserimento in carta di tut-
ti i particolari del territorio, necessari a
permettere la cosciente scelta di percor-
so da un punto di controllo all'altro. Per
questo motivo ¢ indispensabile che I'area
da mappare venga percorsa dal carto-
grafo palmo a palmo, al fine di poter in-
dicare quali ostacoli, di tipo naturale od
artificiale, possano influenzare la scelta
di un percorso rispetto ad un altro. Op-
pure quali linee di conduzione siano pit
convenienti da seguire per avvicinarsi
piti velocemente al punto di controllo.
Questo lavoro & di fondamentale impor-
tanza ed occupa il cartografo, che deve
essere necessariamente un esperto orien-
tista sportivo, in un impegno temporale
assai cospicuo e spesso disagevole, no-
nostante si venga gratificati dalla bellez-
za dei luoghi dove si opera. Mediamen-
te, per la ricognizione di 1 chilometro
quadrato di terreno, occorrono 6/7 gior-
nate di lavoro.

1l cartografo orientista lavora abitual-

mente in solitudine ed in ambiente pre-
valentemente boscoso. Per questi moti-
vi non utilizza apparecchiature di alta
precisione, che comporterebbero la pre-
senza di piu operatori, la necessita di
ampie vedute, e I'assenza di fattori di
“disturbo” quali, ad esempio, i fusti e le
chiome degli alberi. Inoltre la precisio-
ne cartografica richiesta da un concor-
rente che corre nel bosco, armato di so-
la bussola, permette che vi siano errori di
misurazione e di disegno ammessi in una
tolleranza di + / — 5 metri.

La tecnica di rilevamento di una car-
ta per Orienteering, ¢ quella della trian-
golazione, che viene effettuata con la
bussola e della misurazione delle distan-
ze, che viene fatta a passi. Gli angoli e le
distanze misurati con queste tecniche, se
riportati con precisione e su distanze re-
lativamente brevi, permettono di realiz-
zare carte di alta precisione e qualita, con
tolleranza compresa nei valori prima in-
dicati.

La scelta degli oggetti da inserire in
carta & dettata dalla loro reale importan-
za nell’essere utilizzati per la navigazione
sul terreno e dalla grandezza degli stessi.
Alcune categorie di oggetti vengono se-
gnati in carta solamente se superano una
minima misura convenzionale.

Nell'Orienteering ¢ data grande im-
portanza all’interpretazione della morfo-
logia del terreno attraverso le isoipse. I
movimenti del terreno vengono rappre-
sentati con equidistanza di 5 metri, no-
nostante la scala della carta sia di
1:15.000. Largo uso viene fatto anche di
curve di livello ausiliarie, inferiori ai 5
metri di equidistanza. All'interno delle
regole sulla generalizzazione dei partico-
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lari cartografici, si cerca di rappresenta-
re ogni minimo movimento del terreno,
utile elemento di informazione nella scel-
ta di percorso o di posizionamento del
punto di controllo.

La superficie di territorio utilizzata
per una competizione di Orienteering &
assai variabile, ma generalmente & com-
presa tra i quattro e gli otto chilometri
quadrati. Una carta troppo grande & po-
co maneggevole durante una gara di cor-
sa nel bosco e se & troppo piccola non
soddisfa le esigenze dei percorsi delle ca-
tegorie maggiori.

Il disegno

Terminato I'impegno di campagna, il
cartografo passa al disegno della carta,
che prevede oramai largamente I'utilizzo
del computer. Tra i diversi programmi di
disegno, se ne distingue specialmente
uno, approntato specificamente per la
produzione di carte per Orienteering e
abbondantemente utilizzato in tutto il
mondo (& tradotto in sette lingue diverse).

Lutilizzo dell'informatica permette
una migliore divulgazione delle direttive
che riguardano il disegno della simbolo-
gia delle carte d’Orientamento.

La Federazione Italiana ha adottato le
disposizioni internazionali, che prevedo-
no la classificazione degli elementi car-
tografici in 6 colori piti uno, il bianco del
foglio su cui viene stampata la carta e la
presenza di circa 130 simboli diversi.

La simbologia cartografica

Colore fondamentale per una carta di
Orienteering ¢ il bianco, che rappresen-
ta le aree coperte di vegetazione ed otti-
mamente transitabili. Anche il verde vie-
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ne utilizzato per indicare le aree albera-
te, ma serve per classificarne la percorri-
bilita: piti intenso & il tono del colore, pit
¢ lenta la velocita di attraversamento del
bosco. Il giallo indica le aree aperte o se-
miaperte, dove gli alberi sono sufficien-
temente radi da non essere classificabili
come bosco. Con il blu si rappresenta-
no le acque e gli oggetti che hanno a che
fare con questo elemento. Con il colore
nero vengono rappresentate le opere del-
I'uomo e tutti i dettagli che riguardano il
mondo minerale, quali rocce e sassi. 1l
marrone serve per mostrare i movimenti
del terreno, attraverso il disegno delle
isoipse e di alcuni altri simboli apposita-
mente scelti. Infine con il violetto viene
indicato il percorso di gara: un triangolo
segna il punto di partenza, un doppio
cerchio concentrico segna I'arrivo ed un
cerchietto numerato indica il punto di
controllo, materializzato sul terreno dal-
la cosiddetta “lanterna”, parallelepipedo
a base triangolare, di stoffa, di colore
bianco-arancio.

Un ampio panorama di simboli, colora-
ti a seconda dell’ambito di riferimento ap-
pena esposto, indica oggetti di carattere
puntiforme o lineare, classificati con preci-
sione al fine di poter essere riconosciuti
nell’avanzamento sul terreno e presi come
riferimento per le scelte di percorso.

Salvo poche eccezioni, riguardanti
problematiche locali di rappresentazione
di alcuni oggetti, la simbologia cartogra-
fica in uso nel movimento dell’Orientee-
ring € la stessa in tutto il mondo. Se si
escludono i testi a corredo delle carte,
che caratterizzano le diverse nazionalita
di origine, tutte le informazioni riguar-
danti i territori cartografati di tutto il
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mondo, sono perfettamente leggibili da
chiunque abbia dimestichezza con que-
sto tipo di cartografia, indipendentemen-
te dalla lingua d’origine o dalla nazione di
provenienza. Inoltre le carte per Orien-
teering, all’interno della rappresentazio-
ne cartografica, non riportano scritte e
possono essere definite carte mute.

L’omologazione

Al fine di ottenere la concessione ad
organizzare manifestazioni sportive a ca-
rattere internazionale e nazionale, ¢ ri-
chiesto che la carta per Orienteering
venga controllata nella qualita di rilievo
del terreno e di disegno. Questo con-
trollo, definito omologazione, viene eser-
citato da incaricati della Federazione na-
zionale, o con la supervisione di control-
lori internazionali per le manifestazioni
sportive di competenza, che rilasciano
un marchio al quale viene assegnato un
nNUMeEro pProgressivo.

L omologazione attribuisce alle carte
per Orienteering lo status di impianto
sportivo, paragonabile ad un campo di
calcio, da tennis, o ad una piscina, purché
abbiano le caratteristiche (misure) adatte
alla pratica agonistica dello sport per il
quale sono stati costruiti. In Italia la nu-
merazione degli impianti sportivi omolo-
oati ha quasi raggiunto la quota di 400 ed
almeno altrettanti sono stati prodotti sen-
za la richiesta di omologazione, per uso
didattico dello sport o perché ricoprenti
superfici di territorio troppo limitate per
soddisfare le esigenze organizzative di
eventi di importanza almeno nazionale.

L'omologatore agisce seguendo una
prassi di lavoro preventivamente defini-
ta, su aree campione dalle caratteristiche

non omogenee, verificando la relazione
tra gli oggetti cartografati, sia in termini
di distanza, che di altimetria, che di azi-
mut. Verifica la rispondenza nella sele-
zione del grado di percorribilita delle zo-
ne indicate con il colore verde; la preci-
sa interpretazione dei movimenti del
terreno e la leggibilita generale della car-
ta, riferita alla generalizzazione degli og-
getti contenuti.

Dopo aver concluso queste verifiche,
I’'omologatore rilascia I"autorizzazione al-
la stampa della carta, che avviene con le
metodologie tipografiche tradizionali:
stampa di 6 colori pantone separati; per
talune carte pud avvenire in quadricro-
mia; in altri casi ancora attraverso le pit
moderne tecniche di copiatura da file
con stampanti laser a colori.

Dove trovatla

La carta topografica stampata ¢ di
proprieta dell’ente che ne cura le diver-
se fasi di realizzazione. Si tratta princi-
palmente delle Societa sportive affiliate
alla Federazione, ma anche altre istitu-
zioni, quali Comprensori, Comunita
montane, Enti Parco, Aziende di pro-
mozione Turistica, Scuole, ecc. che ve-
dono in questo strumento un valido sup-
porto alle attivita da esse promosse.

Reperire le carte per Orienteering
non & sempre agevole, in quanto rara-
mente sono messe in vendita attraverso
oli abituali canali di distribuzione in li-
breria. Normalmente devono essere ri-
chieste presso 'ente produttore o con-
tattando gli organi periferici della Fede-
razione i cui indirizzi, anche di posta
elettronica, possono essere trovati sul si-
to www.fiso.it.
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