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l. PHYSIO LOGICA. 

§. 1. 

Qua corpus nostrum constituitur, substantia adeo 

est variahilis indolis, adeoque mutatiònibus obno­

xia, et per 'ipsam, quam vivit, vitam adeo facile 

exhaurienda, ut aliter integra _ persistere nequeat, 

nisi ipsa · èontinua regeneratione, i. e. materierum 

destructarum eliminatione, novarumque adsimila­

tione; cui quidem materierum coritinuae vicissitudini 

vis ipsa vitalis subest. 

Qua.e quum nil aliud sit, nisi vis quaeda111 na­

turae gene_ralis certis organismi alicujus lià1itibùs 

circumscripta, ni~u atque renisu continuo exhau­

rienda; patet sua sponte, vim vitalen~ ipsam rege­

neratione, i. e. in pristinum restitutione indigere. 

Id quod aliter fieri nequit, nisi vita sihi ipsi relicta, 

omnique nisu et renisu silente , quiete igitur ipsi 

concesca. 

Vita, ab omni externo impulsu intacta, in suis 

penetralihus se ipsam materiamque reficit atque re~ 

generat. 
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§. 2. 

Queniadmodum non datur in rerum natura 

absoluta et perfecta quies, sed potius actionis, lm­

f usque remissionis recurre:ntes certo tempore vicissi­

tudines ; sic eandem orrmis vita òrganica sibi vindi­

cat actionis et quietis alternationem, modo viribus 

suis cuilibet influxui externo renitens, modo .. in se 

ipsam quasi rediens, exque suis ad ytis, concessa . 

quiete, no vis iter~m viribus instructa emergens. 

§. 3. 

Hic nunc vitae , ab omni ' influxu externo im­

munis et _ quiete restaurandae in se ips"m regressus, 

certi~ temporum intervallis recurrens somnus est, 

his jam ab antiquis temporibus distinctus stadiis: 

1. Somnolentiae s. invasiouis et_ incrementi; 2. Somni 

profundi s. acmes; 3, expergiscentiae s. decrementi 

·et finis. 

§. 4. 
In primo stadio taedìosa quaedam et inamoena 

corpus invadit sensatio, quàe et ipsi _ animo com­

municatur; languor et levis horripilatio rtostros per­

currit artus, musculi delassantur, brachia deorsum 

' trahuntur, crura inflectyntur, tergus fulcr~ indiget ;· 

sensus externi obtunduntur, palpeb~ae concidunt, 



objecta . extra nos versantia nòs non amplius adfi.-. 

ciu~t, lingua balbutiens obmutescit, olfactus hehes­

cit, auditus acies obtusa sonos quidem percipit, 

quin repraesentationes iis · correspondentes iu animo 

pro.vocare valeat, _ sensu~ quo.que tact us suis fungi 

cessat ._officiis, tandenique v-r1'8uf',oç, u?rvos mollibus nos; 

amplexus ulnis . omnem nostri tollit conscienti~~-

§. 5. 

Profondo nunc obruti jacemus . somno, : _?nrne 

nunc animi cum rebus extra nos. positis int.errum-. 

pi_t~r comercium, nec ulla rerum nos ambientium 

habetur amplius C(!gnitio; sensus_ externi nec lucem 

i;iec ~çlores et sapor~s p~rcip,iunt, .auditus quoque ~t. 

t,ap~~s vehemei:itimjbus -indigent stip.mlis, ut aliqua 

, exor~atur sensatio. Sopitis itaque cunctis perceptio­

IHI~\ atrfis, repr~es.enFationibus et niotibus volunta­

r~~s. ,1:1-~Allllu; cÒn~e:ditm' locus. Syste;11late nerv~o a~ 

O~'l-~IlÌ-, stinmlo nnn}di, .. externo aegrius impell~ndo, 

m,o\us o~·ganici et :yiJ.i_les tardius procedunt; hinc 

respiratiq_, , sanguinis circuitus 1 et cujusvis hurnol'is_ 

1,:1.1,otus segnius absolvnntur; hinc pinguedo accumu­

Iatur,)l.4idi' nervei consumtio imn~ingitur; inde con­

coctionis officium retar,datur, et sanguine Ientius pei: 

sua v.asa moto transpirationis cutaneae modus, lo­

tiicrue se- et excretio limitatur. Licet humorum per 
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vàsa motus segnius ahsolvatur, tamen oh aequalem 

magis circ'uluin et:riullis sensuum in tacitis suis ope­

rationihus percieptionihus turhatum, multa per, vitam 

destructa eliminationi, sub expergiscentia . copiose 

et una vice insequendae praeparantur, unde somnus 

'hoc respectu non inepte a òl. HufelandiQ crisis qu~st 

quotidiana dictus fuerit. 

§. 6. 
- Uhi somtius culmen suum transgressus fuerit, 

inotus quidam organici evigilare incipiunt; jam enim 

nunc somniorum diversorum emergunt imagines, jam 

iàctus impressionihus adficitur~ ut im;iommodo situ, 

quèm aut i~ 'alterùm latus decumhentes~ aut membra 

s.uh afone magis flexa expanclentes mutamµs; acµitur 

quoque auditus, strepitu enim leviori aut · nomb;\e 

nostro adpellatì somno excutim11r, papehras ; teri­

rrius, ut lavatoÌ'.es earum fiant agiliores, oculos' afC· 

rimus, artus pandimu.s, quo in commodiorem con1-

ponantur situm, rictum oscitatìonibus diducimus, q\lO 

sanguini in pulmonihus st~gnanti liherioreni. aperia­

mqs viam, nervosque ingrata · inde sensatione · lihe­

remus ; merrihra quidquam dgentia frictionihus ad 

suum .vìgorem invitamus, quihu·s omnibus- exper­

giscentiae stadium ahsolvitur. 
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§. 'Z, 

· ·Ìn' causis rerum proximis riie inquìrendis mens 

lù:im.~na liìnitihus arctis circumscripta non r~1;0 ad 

varia hypothesium :figmenta sed~citur; · Niri1ius foret 

labor;; si omnes de causa ·somni'proxima _emditòrum 

recenseres · opìniones. · 8uffecer.it hypothes~os Cèl. 

Hartmann meminisse, qui causam somni proximam 

i:q relatione ad systetrta cerebrale; systema gangliare 

er mente~ hunianam : cònsideraridam esse docet. 

Pri~um respiciendo· somnus Gonsistit in vitae exter­

nae, quae ad sensu's , externos et motus voluntarios 

pertin.et, quiete, perstante, tamen activitate vitae in­
ternae in organìs r.eproductionis vigentis: Respectu 

systematis gangliosi neç non systematis reproductivi 

et· v,àsoruri1 somni causa proxima:in pli~ependio sphae­

rae ·vegetativae organismi humani praè animali quae­

renda est. Respectu demurii mentis hunuiri;e somnus 

sisth éortlmercium in_ter aniri1uni et naturam externam 

- intercedèns-, quatenusJ1oc ope syste~atis nervosi 'et 

viwe 1tllius ex,ternae sqste:gt"tur, 

§. a. 
j',) Pldrirt1a·e sunt s~n~ni çausae' sìc dictae remotae, 

quarun1, praecipuae hae fere sunt: 

a)
0 

Systematis cer~hralis et nervei delassatio, di­

ur~i~ occ11patio:ùibus inducta, c1uae fo. ràtioil~ dir~da , 
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somni sese habet, ut adeo labores diurni graviores 

maj01:em cerebri et nervei systematis lan_guorem, eo. 

· que ipso profundiorem inducant somnum. , Fugit 

itaque somnus ~edulos conclavium ci1stodes et desi­

.. µes ex adverso agricolas laborios.os placidis · ~mplec­

iitur ulnis,. puerisq~e et juvenjl?µs Sf.:lllpf.:r ._al~cribus 
invocatus·-obrepit. 

b) Periqdica sideris radiantis absentia; ; qua fit, 

ut omne, quod anima~1 trahat:~ <;l,e,fjciente lucis sti­

mulo, ad somnum invitetu:r , ut· igitui' 

e) tenebrae atque nox me.rito causis cie1,1tibus 

somnum adce.p.sentur, cuìn vitae ,lucis; paloris et 

electrjçi stin1ulun1 detrahendo eande1n, ad inferiorem 

·plasticam grad,~ . dejiciaùt. 

d) faohitio ~mimi et .corporis a cunctis, .,stimulis 

et i~éitamentis, e~ternis; huc p.ertinet . defectus · iqea­

rum, desiderioruril expletio ., , fames et sitis< ~edata, 

Venus · satiata et ·a. Sic quò.que stimulorum. quae­

dam uniformit.as somnum cìet;:.ut·; molendìnae •stre­

pitus, sua ve rivulorurn · mùnnur, , lenis ~rhoru!~l.SU· 

surrus; frictiones iteratatae capitis ; frontis; magne­

tism~s animalis; . conce~tus' m~sici; .agitatio ~ncuna­

bulorum · et s. p. 

e) Nec voluntas deest arces~endo somno, mo­

tum enim muscularem sihi subordinatum compescen• 
" ~ . . ' .. 



do quietuni corporis ·sitilri1, qmrsqttél ·percep'tionés 

fugiendo animo tranquilitatem conciliat. Sic quMaxh 

. :Africa:e ·ausrralis, ineofae; quandò tlhbèt·/ •obdormire 

• possè ·n:atrantur:;- quin ,tnfo sunt Aflieriè;ié ' p'eragr·aH:i- . 

res•, ··qui grand.ae'v'-0s-ett;v-itae:-pi rtaesJs:' :A.'hi~rictiiiò's 

sponte perpetuo se tradidisse lethargo cred~lis ~tefé'­

runt. 
,;) ' ' 

-, •f i \,Y:~gna , ~y~t ~~l,~~~r ,Il~rvl i/ jf~qi,~~~,, / 1.~iversi 
corpom Ianguor, magna humoru~1,Jlft_:1r;\ .q-}W!J.l,1f 

~1,,~or1n~~)1~v_it:~nlbi1 ::<: ì,~;,J ::11:;'l;' .! ', :i:: 
. .,g),, 9,~lòr at~i~1~sp,h,~erae f;.Xç~1~-~.s., , qù~ ·<?1!1~.e!11 · 

cq,1~tr~~ti~1;its .. vi~1 ,,inf~:i~g~i;içl.o 9i;i~ni~ .~rganici _sub-
• .1,.l.1, (:Jj_, .J t,t I Jf f • { J\ )- • f t , , , • • · > -'" t , <1 ,)l ~ .,..,_ 

strati languorem' et motus tard~,t~~:?1• ind_~ci~,
1 
qu~ 1 

-~~ 1~~}1~1~ ·f,tSiP~f1H·«;c"~~t~ù~sy. · ,' ~ •'J : : ,, , 
',cl'.'~) J r~!ì~~ -~~,t~_psJI?lt ~alori_c~rn cq~pori: ~Rl?~OO 

cel~~i~~.sri~1~Ns '.t'ili'fR/H ff ~Ocl eo.i~J?~ -~empor e .. r.ep,1/1 ~ 

vitali resarciri po~s,i~,.· } 1~~:re.~ab~l~~~ , ~~rmi~n~_i,,pi;~,-

fl~çi\ 11~fe6~itaten1,~ ; ?P~f c4u~~ sJ~b>ye. Jrigi~o) satis­

fo~~ri~, h~_1;1d _rai:9 ,r eter~o so_pie!m: t o.n_,1,r,o . .. ~~ ~ :;; , 

,,.. ,, /1: ,Y<,Ml; n~~ ,spj5!tHosa l~~1t_ii ~ I1~u~ta, 1_t~t ,Jl~\\; 
exa1tata pro tempore per omnes rr?;vA?-~ias_ v~~,tm~­

maii correspondentem dein languorem inducunt ad 

sonumm invitantem. 

"· :1:kj Narcoticà ; ut 'opium, hyoscyamus' etc •. cere­

brtim ·stupefaciendo ~oporem potius profùndun~ aut . 
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Jtthalem saepenumero lethargum pedisequllll?, ha. 
,lumt. f' ·~' 

_· :;·: .I) :~atlwrni!til tandem µnimi ,,deprimentia,i:nisi 

fueril\t , nimia); i<?:m.nem meniis vigorçm et alacritatem 

.,t,q\leµdp c_er~J?rµm ,iq~rs !lt ad . sonlnuin proclive .red . 

. 4e.r~sqle~t, . 1; . 1.·:,;, ··· - :,: . . 

. ,. . . $· 9.· . . . 
. ' éur dèfuurti . expe;gi,sdnirir' 'sequentibu{fìt po-

•\t. );ci> , ,. ,r Ì I • (1 1 11'\ I• '- 1\< ,. ,i ,'' ;, 1 , ,1'', 

t1ss1mum caus1s ; '· 

a) Restauratis onmìhus vita~'jl;incipiis ' i~ ·~ere-

'hro ·atque 1~ ·Jy~t~rilat~ nervi~i -?6vùs: diffùn~~tur per 
.' '•~ ' ' ,· ; ·,I•! / 11 .\ • , J • _• > j' 1, 1 ( I t , • , , f • , 

omnes corpons provmoias v1~or , :potentus exterms 
'a,d re:pisum sollicitand~s,' ,,; :; , .·· '' ' . ; 'I .. 

h) Periodicµs sideris ?oi'i{;f~~ò'ftus: oin~ìsquè vì­

iae te~estris" ad ~èiv~IIl' r~nisiìn'.fiésù~~itati~. · Plmi­

•rii~·~u'dadt et't:o~suetùdo, 1qi4rqridam _e~2rétidnum 

-qecesgfrh~, fàmes 'ei sìtis redeu~t'et , . .. . . J 

-, , . ; ç > Voltl'.nt'àti 4uò~ue · rènisu{ som~o' ahi$endo 

par est, ita 'ùt :1fon'p~~ci èons.tituti> );~nipork evi~tl~rit; 
11ut! sedùla ~a~er: ve1i ~d miniciµm 'jn9lis car~e rìio~um 

soriuio ex,cùti~tqr;· 
.d. .; 

§. 10, 1· ,-,, ,, ,., 

Effectus er, -1wn1-J;lo red1.mçla1;i.tes sui:i~ 1;1wltipliccs, 

m,_9qo,~~!ut~re~ n1q<lo_ l!04~i: ·:i, .lle,çto ternpor~ .usµ;r~ 
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patus, nec nimis protractus vi vitali in adytis corp_~7 

ris nostri vigenti tempus: et ~ocum concedit, ut f;ic­

tam per diem materierum et virium, , j-acturam resar,, 

ciat, corpusque in pristinum vigorem re~tituat. IHn~ 

laetus · eum. salutat .diurno ]~ore fo&sus, ;iut misei: :et 

infelix, èui gratam· .maloru111 ohliviQnem inducit 

Somnus autem justo prot~aotior omne~ . facultate)A 

motricem, .deficientihus nernpe sti~~-fo; _ ~t e:x,er~it~q 

exµaurit. . i 

• j,- \ · 1 I 

li- DIAETETlC.,:A,~:r;: 
~; -,..r;~ ~ .• , . .'.:._· ;:.::,a s. 11. 

Ut ·vero juc'u~ct~ et ~urn utiÙiate · capessatur 
J..:i.1.i,. 1_:. Il . ' • • ' ... 1•s1_: • : , 

somnus, quaedam ~e }~~o a~huc,, } ~·}J.'1,~ c~piat~~ 
S,(mmus' d(! quibus~arn, su~ vis somni a_drniniculis, 

tum d~ r~tione, qn~ ·'1;~,i·~;~s illi~s ~~rb;ti~~~s (mor­

ho.sas hic pertr;cta~e ;J~.~t ~agella;qw. te~~i~à~) -a~~/ 
venda,e ,sint, nec non _de ~.pto somn,i tempore e1u.i ­

que d;\ll'atioQe l\ic a~j1t~S~~:~s. , -, ·· · · , 

s,.; 12., 
Quoniétm nostris diebus cuilihet graviori diQr­

no negòtio, imo et coffeam hibentihus muliercula,­

rum · conventiculis . propria adsignata , sint . cuhiJi;i; 

certe nemo.,cobis _ vitiò vertet, si somno quoque 



un~ril"a·dsi~natf cu:pimtis. Modo non ahstrusum, sed 

aìnplum, · libero ·aeri _patuhim et.siccuin seligère opor­

te't ;· fonestrae tota,· die ·pateant ·, nechyemìste~pore 

abs·que aeris· nm.tatione ,telìqùanttir , ad,• vesp,eras 

vero modice'. éaléfiant, quum constet, in: non cale­

fa:é'ti~ frei:p'.ientiòr:a:·cap,i refrigeria. Sit. rémotuni; si 

fieri pòt~st, · a 'strepiiu:':platè~ru'in, licet: lugubre 

eiiafo sileiìti~hit non sit sùadertduri1. Lux interdiu 

admittenda, de nocte auterri nimia velis vir~dihus 

arcenda; mos itaque lucernas, in quibus fiamma 

oleo plerumP:tt{òetido alitul'., . i1rcu~ilib\ls habendi 

non imitandus ; absint porro omnia aerem diversis 

efluviis impraeg_n_antia, · ut' flùres fragrantes, prunae, 
'";_J;_; l ., •• ~·_ .. '..;.;-• ';'. :.!;~ ' ! 1 ~~' ~, J1 ~11, ,i . . l/; 1 r .f ~ . 
flmqa fermentat10nem subeuntia , ·lmtea madida, 

~iiul~e f~e~ib~s (g~~~t~e '~{~ùl'. '· :, '· -, r::· 
:~·!.i 11: ~.~t;; ~[f ·~r,- -- . : · -~ ! .,.r,i}, ,r, ;:. , " i · ;.,,, ( 

Spond!l, in"qua 'dormimu
0

s ·; -aptae sìt éo:rìstruc-

t i~~fs ~· j~_~t~ 'i'lù 'et Ì~ngi; J~éfdiùril lecti nec' _ùnquam 

a'~ittam~s . . °V él~n1~11ta nit~e' n1ajo'ruiii 'léctutrt un­

diq~aq~e' •~ri1be'ii~iia ' reriio~en'i.fa'; ;t ulci~ae' ;et pulvi• 

naria nunquam plurri1s}-- i 'àÌO;è · ae~Late 'pl'erumque, 

quem accumulant, mo.l~!:lti~•, sed pilis equinis, ve! 

stramiii.e ; , mu.sco ·, palea solide infarciantu.r:, ~t qua­

dàm gaudeaat.:elasticitate .;; 'q1•1s1m grat1m · sit aestivo 

,p:ràesertim:. tempore ,in , pulvinarihus •pelle çeryina 

vestitis cubare, .experiantulì ,. quibus sµmtus s_uppe-



tunt. Lecti a muris semoveantur, ne int~r -sornnum 

imprudentes dete~ti refrigeria capiamus, nec fel\e~ 

stris, forihus aut fornacihus adstent. Quidam inter 

cubandum caput v.ersus meridiem , . .. pedes versus 

septentrionem respicere jubent, ut qui. situs magne­

ticam .terrae , axiIIl paralelle sequatur ~ magnasque 

ejus laudes praedicarunt; . sed adhuc sub judice Jis 

est . .Summam denique requiri et cubilis et stragulo­

rum munditierrì, sponte sua, liq~et,, . haec it.a({ue 

omni hebdomada mutanda, saepius_ soli exponenda, 

pulveribusque excutienda. 

§. 13. 

Sunt quaedam··usu· communi receptae consuetu­

dines, vel potius abusùum species in omni ferc . re­

rum genere, quae influxus in nos secus optimos im-; 

pedire, imo noxios producere valeant. 

Hirtc profluit saepe somni nostri perturhatio et 

intercapedo, quo fit, ·ut salutari ejus restaurante ·at­

que reficiente vi carere ·dehearnus. 

Sic· fumus herhae nicotianae ·ante cuhitum capi 

solitus nunqùam utilis molestam oris siccitatem, an­

x.ietatem, cardiopalmum producit. 

Haustus lautorum poculorum vini , quorum 

usus ad vesperas adeo vulgaris, et tunc ten1poris 

optime' convenire putatus, summe damnosus. Spi~·i: 
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tùosa quidem soni.hum inducere solent, ast' non sa­

n hm_, placidum et refotillàntein. Adsrtetis honae 

ce~e~isiae haustus non nocet. -

Net desunt, qui lahores literarios in seram us, 

qtie nocteni·protrahant. 

Hi atitem' ra1'0 trartquillc:1 E!t placidò sonuio re, 

fìci solent. 

Solent ali_i in lectò cuhantes diei dieta factaque 

tininio pervolve:re; aùt libros attentionem majorem 

e'xigentes legere. Male autem s~bi consulunt, quìa 

non sufficit 'sola physica qùies, cui aeque psychica 

accedat, est necesse, 

Quisquis itaque somno bono et reficiente usu­

rus, ad sequentia animum :ad vertat 1 

a. Multuin in aere libero versetur, corpusque 

motu exerceat, hic modo non sit excedens. 
h. Cibos capiat vesperi digestu faciles, vitet le-

guntina, carnes pingues, aromata spirituosa, nec­

potulentis tenuiorihus ahutatur, ne frequentiori min­

gendi necessitate somnus turhetur; extricant copio-

1;1iores quoque sudor~s, refrigeriis ansam praebentes_. 

Pastus et somni intervallum sit unius aut duarum ho­

rarum. 

c. Situs in lecto sit commodus, fere horizonta­

lis, capita nonnihil elèvato, Situs sedenti similis cir-



u,.: 
culatione~n impedit, medullam spinalem premit, . iii' 

puerìs non raro gibbum pedisequum liabet. Praestat 

situs in latere dextro·, supinum facile'.f honchus, an.:.; 
xietas, ephialtes, . somnia terrifiéa, ,sinisthun circùìa: 

tionis turbae comitantur, 

d. Art1icula arctiora~•· ut collaria; p~risomata etc. 
. ' . 

seponantur ; corpus leviter stragulis ita tamen te:. · 

gatur, ut non frigeat. 

e. Omnes quoque cu111 vestibus exuat curas et' affec­

tus, quam artem nonnulli optime calent. lnterdum 

tamen repraesentatio ·quaedam animo irihaerens so·ni~ 

num arcet. J uvat han è pelle re methanica earminum, 

numeròrum recitatione; interdum saccha~i · aut fru­

stuli panis albi maducatÌoilè vim vitalem quasi ad 

ventrem derivare et si~ irientem liberare cortceditur: 

§ •. 14. 

Mon~e~t~sa restat quaestio, an idem indiff~rens­

que sit som~us nocti,s tempore aut Ìntercliu capessi­

tus, eo majori adtenti.one digna, quum sint, qui quod 

nocti det;ahunt, alt~ sole adhuc stertentes resarcire 

putent. Ast in quamcrass_o haereant errore, licitutn sit 

~I. Hufeland argumenti.s ~xpiicare: Periodus 24 ho-
' ' rarum, quaè regulari tetrae nostrae revolutione circa 

axim efficitur, incolisqu.e ejus omnibus communica­

tur 1 in. òeconomia hominis · physiéa, . vel maxiroe 
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eminet . .In O~J.mihus ~norhis. haec periodus . d_etcmli. 

uata se m'.1,nff~$iat, et, omnes ta~n ~xi termin~ Jiisto­

ri.a~ 1~ostrne :r.:~ysi:cae . ~e~pse . hac;~4 horarum P~riodo 

d~termin.ai;itur; . ut !,l~Ò unitas .chronologiae nostrae 
naturalis recte habere possit, 

. Quo.magis P:eriodu:s haec __ sidetc oc.cipentc fini 

suo adpropi;µguat, expetientia te.ste eo nrngis acce­

leratur pulsus arteria e et status quispiam.fehrilis, fe­

hris vespertina sic d~cta, in,qnovis hoIIJ.ine ~ianife. 

statur. Pro?;ihil~ter fluxus chyli neoproduct~ Ì,!l,reli­

q~um sangui~em multum hm:; ,c,ontri_huit . . N~n {an;en 

unica :causa ,est; .;t)am in iis aegris quoqu~ con~picu_a 

fìt, qui. ~ibis ,:ihstii:i,ent. Plus ·certe. absentia 8.?lis,et lmic 

juncta revolu.tiqjn athmosphaera ad. h~~c, p1:oducen­

qal)1· valet, ,- Haec fehricula .potJssipmm i~ hominibus 

debilitate nervorum laborantibus producitur, .ut se 

longe aptiores et, alacrior~s laboribus peragendis vespe­

r~ ~e~tiani; h~· i1~t~rdiu .. 'Hi éniii~ aritifiéiali quodam 

stimul~ et irritamento egent ad actiones suas. In 

]1is haec febris vini vices gerit; ast facile observatu 

e:1t statum himc ha~d esse naÙirae con~~nientem, ' .. 
id.coque effectus exinde manare.lrnud secus ac ex qua-

libet f~hri delassationem, Ià~guorem, so~molentiam 

et · crisin, transpiiatione · dùrante somno peractam, 

ut ad~o jure di~i posét: .cuivis horpÌni . omni nocte 

s~heundam .esse: c~itica111 t'ranspirationem, uni plus, 
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alteri minus, pe;rc,ipi~ndam; qu~ hhi.tìlia in nohif gene~ 

ra_ta aut,ingesti1 :•E;ji,è:iartt~r. ,lia~~tfisis cui vis f1;ll11Il~e 

necessaria est ad salutem conservandam et fix~m ej~s 

tempus e,f?t, .s~.k ':ti.o~is è' ~ia!:11:~tr~;;<i:pposito s: m~so­

nyctio. , 

, . Hi nun~, qui perver~e . yigil~1;1t ,et inepte, omni­

bus se huj?s criseos hei1eficis seque].i~ spoliant, corpus 

suum destructis qui~quiliis non · p~~rg;nt, ad tot mor­

bos universales, et totidem oculorum disponuntur. 

Dum alter, quando vix adfulsit Auroraejubar lnetus et 

neonatus quasi sua adit negotia, lii alto sole morosi 

nido excludunlur, ad omnia pa~um apti, nisi ad ves­

pei:as iterum Febriculu ista exstimulati fuerint. 

Pomeridianus somnus non absolute interdicen­

dus imo suadendus senibus, tardius restituentibus; 

agricolis primo mane gravia 1~egoti~ adeuntibus. Ter­

rarum australiu,m populis Siesta in morem abiit. 

§, 15. 

Duratio somni apucl varios varia; 5 - 8 horarmi1 

spatio circumscribitur. Brevior functionum menta­

lium ]anguorem, nimiam nervorum agilitatem, di­

gestionem et adsimilationem turba tam, dehilitatem, 

maciem; loùgior obesitatem, humorum copiam, he­

betudinem mentis, sensuumque, stagnationes m­

ducit. 
2 
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Infantes et senes' plus somni capiant necesse est; 

' vir in virium culmine t'ninus aegre somno carere 

potest. 

Sexus seqùior cìtius· videtur somno refici, quam 
masculus. In thv~rsis . temperamentis atque vivendi 

ge~eribus toÌìdem differentiae. Plurimum hic valet 

consnetudo et ~sus, et hic, .sicut uhìque tyrannus, 



THESES DEFENDENDAE . . 

1. · 
Somnus non • caret: diagnoatioa' àignificatioli~. 

-•· 
Somnus ·aolvit -Nov,rose11 • 

. ,·a. 
Regimen diaeteticum per.saepe plu11-p0Uet, quam :medì­

cina. 

In morbi& ul:i@ra sugentium nunquam non nutricis ra­

tio habenda. 

5. 
Ca~phora per rlares ,necat odore marea. 

6 • . 
Aqua frigida in fehrihu1 nervosi11 optimum diaphore 

ticum. ,. 
Matrimonia inter consanguineos sapienter legibu ve-

rito. 

8. 
Oculus est 1·eliqui organismi imitamentum. 

9. 
Oculus vitae seu beue seu male valentis fide\issìmll,s 

ìnòex. 
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10. 
Animi pathemata sec1·eti~nes supprimunt. 

11. 
Formulae ingredientibus onustae . non imitandae. 

12. 
Non e:x.istunt specifica. 

13. 
Egestas multorum morhorum mater; .. 

14. 
Malum guttosum divites potissimùm vexat_. 

15. 
Juvenis pàuperculus ne se, accingat studio medicinae, 



, ... 
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